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УХОЖЕННОЕ ЛИЦО

щее действие на кожу меньше.

Это позволяет не использовать

нейтрализаторы. Ионы водоро�

да, накапливаясь в эпидермисе,

запускают цепочку каскадных

реакций, которые через систему

сигнальных молекул стимулиру�

ют работу фибробластов и деле�

ние кератиноцитов на базаль�

ной мембране. Разворачивается

следующая цепочка химических

реакций: в кератиноцитах под

действием ионов водорода син�

тезируются цитокины, которые

стимулируют синтез интерлей�

кинов: ИЛ�1�α, активирующего

фибробласты, и ИЛ�6, стимули�

рующего образование эпидер�

мального фактора роста (EGF) и

фактора роста кератиноцитов

(KGF). 

Проводящие комплексы

Важную роль в обеспечении бе�

зопасности и эффективности

современных поверхностных

пилингов играют проводящие

комплексы. Раньше основной за�

дачей комплексов, повышаю�

щих биодоступность препарата,

была эффективная доставка

компонентов в глубокие слои ко�

жи. С этой задачей успешно

справлялись сферические транс�

портные системы с оболочкой,

имеющей сродство к билипид�

ной мембране клеток: липосомы,

наносомы, циклодекстрины.

Проводящие системы современ�

ных составов устроены сложнее.

Их задача — не только улучше�

ние проникновения действую�

щих ингредиентов в кожу, но и

их равномерное распределение,

а также контроль над воспалени�

ем и стимуляция регенерации.

Использование подобных сис�

тем делает процесс отшелушива�

ния равномерным и нетравма�

тичным. 

Примером может служить про�

водящий комплекс на основе

поляризованных водных клас�

теров. Во время поляризации

молекулы воды приобретают

упорядоченное расположение

и формируют небольшие клас�

теры (по 5–6 молекул), в кото�

рых равномерно располагаются

молекулы растворимых веществ.

Такие препараты хорошо прони�

кают в кожу и равномерно рас�

пределяются. Наличие в составе

транспортных комплексов про�

тивовоспалительных ингреди�

ентов (например, сапонинов)

повышает безопасность пилин�

гов. Иногда в системы доставки

включают вещества, нормализу�

ющие метаболизм, например F�

декалин, который способствует

усилению клеточного дыхания. 

Использование систем, повыша�

ющих биодоступность актив�

ных ингредиентов пилинга, зна�

чительно увеличивает его эф�

фективность по сравнению с со�

ставами, которые содержат кис�

лоты в аналогичной концентра�

ции, но без проводящих ингре�

диентов. 

Схема использования 
поверхностных пилингов
Однократная процедура любого

поверхностного пилинга спо�

собствует выравниванию релье�

фа кожи, незначительному лиф�

тингу, очищению. Такой уход

может стать процедурой «на вы�

ход». 

Если пациент уже прошел про�

грамму коррекции тех или иных

Пациентка до и после курса процедур поверхностных пилингов.
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