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УХОЖЕННОЕ ЛИЦО

входить гиалуроновая кислота,

мочевина, витамины, антиокси�

данты, масло ши и др.). 

Также на этапах подготовки и

восстановления необходимо

использовать подкисленное

очищение, которое дополни�

тельно стимулирует процессы

эксфолиации и уменьшает вы�

раженность шелушения после

процедур. 

Применение солнцезащитных

препаратов во время курсов по�

верхностных пилингов не менее

актуально, чем и при более трав�

матичных процедурах. Необхо�

димо использовать средства ши�

рокого спектра защиты от УФ�лу�

чей с SPF не менее 30. При этом

лучше отдавать предпочтение

продуктам для чувствительной

кожи, так как после пилингов

чувствительность обостряется. 

Поверхностные пилинги не тре�

буют периода реабилитации, то

есть пациент сохраняет привыч�

ный уровень социальной актив�

ности. На 2–3�й день может по�

явиться легкое мелкопластинча�

тое шелушение, которое нейтра�

лизуется при помощи смягчаю�

щего восстанавливающего кре�

ма и полностью исчезает уже че�

рез 1–2 дня. А у обладателей

плотной кожи шелушение, как

правило, и вовсе отсутствует. 

Сочетание поверхностных
пилингов с другими 
методиками
Поскольку при проведении пи�

лингов кожа проявляет склон�

ность к обезвоженности, специ�

алисты комбинируют их с ув�

лажняющими и успокаивающи�

ми аппаратными методиками.

Например, с ионофорезом, фо�

нофорезом, микротоковой тера�

пией, с помощью которых в ко�

жу вводят увлажняющие и успо�

каивающие компоненты, а так�

же ингредиенты, необходимые

для целенаправленного реше�

ния ее специфических проблем

(себорегулирующие, противо�

воспалительные, антивозраст�

ные, осветляющие). В таком слу�

чае пилинг проводят 1 раз в 2 не�

дели, а между пилингами приме�

няют аппаратное воздействие. 

При сочетании пилингов с инъ�

екционными методиками реко�

мендуемый интервал составляет

1 неделю. Иногда производите�

ли рекомендуют в одной проце�

дуре мезороллер�терапию и пи�

линг. Важно, чтобы мезороллер

был нетравматичным (длина

игл — до 0,3 мм). За счет микро�

проколов кожи обеспечивается

стимуляция выработки коллаге�

на и эластина.

С одной стороны, поверхност�

ные пилинги (особенно при

курсовом использовании) спо�

собствуют улучшению цвета ли�

ца, уменьшению гиперпигмен�

тации, выравниванию текстуры

кожи, сужению пор, разглажива�

нию мелких морщин. С другой

стороны, к ним порой предъяв�

ляют завышенные требования.

Следует заранее объяснить па�

циентам, что химический пи�

линг не в состоянии разгладить

глубокие морщины, устранить

выраженные проявления птоза,

восстановить овал лица и вер�

нуть коже ту гладкость, которая

была в молодости. Такой подход

поможет повысить лояльность

пациента к процедурам поверх�

ностных пилингов, его дисцип�

линированность в уходе за ко�

жей и позволит избежать разо�

чарований.

Сочетание в одной процедуре поверхностных пилингов и мезороллера поз�

воляет стимулировать процесс выработки коллагена и эластина.

Применение солнцезащитных препаратов во вре�
мя курсов поверхностных пилингов не менее ак�
туально, чем и при более травматичных процеду�
рах. Необходимо использовать средства широкого
спектра защиты от УФ�лучей с SPF не менее 30.
При этом лучше отдавать предпочтение продуктам
для чувствительной кожи, так как после пилингов
чувствительность обостряется. 
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